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1.Комплекс основных характеристик дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы (общий 

1.1.Пояснительная записка 

 

Нормативные правовые основы разработки ДООП: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ». 

 Концепция развития дополнительного образования детей 

(Распоряжение Правительства РФ от 04.09.2014 г. № 1726-р). 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

04.07.2014 № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-

эпидемиологические требования к устройству». 

 Приказ Министерства просвещения России от 09.11.2018 № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам» 

 Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении 

информации» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

проектированию дополнительных общеразвивающих программ 

(включая разноуровневые программы)». 

Актуальность: 

Актуальность  предлагаемой  образовательной  программы  состоит  в  том,  

что посредством  театральной  деятельности естественным  образом  

происходит  формирование личности, складывается определенная система 

ценностей, развивается чувство  ответственности  за  общее  дело,  

стимулируется  развитие  основных психофизических  процессов  

обучающихся.  Актуальность определяется необходимостью формирования у 

школьников  качеств, которые станут залогом их успешности в будущем: 

выразительности, умения излагать свои мысли, эмоциональной устойчивости, 

ответственности и трудолюбия. 

Обучение включает в себя следующие основные предметы (разделы): 

Культура и техника речи 

Ритмопластика 

Театральная игра 

Этика и этикет 

Вид программы: модифицированная программа  

Направленность программы: художественная. 

Адресат программы: 
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

стартового уровня театральной студии «Лицедеи» рассчитана на работу с 

обучающимися в возрасте от 5 до  14 лет,  интересующимися театральной 

деятельностью.  

Срок и объем освоения программы: 

2 года, 142 педагогических часа 

Форма обучения: очная. 

 



Особенности организации образовательной деятельности: 

разновозрастные обучающиеся 

Режим занятий: 

Стартовый уровень: 

2 часа в неделю (1 час – 45 минут) 

72 часа в год 

2 года обучения 

1.2. Цель, задачи, ожидаемые результаты 

Цель: Создание условий для творческой самореализации личности детей 

средствами театрального искусства; организация их досуга путем вовлечения 

в театральную деятельность. 

Задачи:  

Образовательные: 

-обучать основам сценической грамоты; 

-расширять  знания  в  области  театрального искусства; 

-вызвать интерес к самостоятельному и творческому поиску; 

-обучить саморегуляции и самоконтролю; 

-сформировать умение самостоятельно получать знания, применять их в 

практической деятельности и в новой ситуации; 

  -учить создавать образы с помощью жеста и мимики; 

Развивающие: 

-развивать наблюдательность, творческую фантазию и воображение, 

внимание и память,  ассоциативное  и  образное  мышление,  чувство ритма;-

развивать творческие артистические способности детей; 

-развивать индивидуальность, личную культуру, коммуникативные              

способности;  

-развивать художественный вкус и творческую активность; 

Воспитательные: 

-воспитывать эстетический вкус; 

-сформировать у обучающихся нравственное отношение к окружающему 

миру, активную жизненную позицию; 

-привить любовь к духовным и культурным ценностям мировой культуры, к 

искусству; 

-сформировать такие качества как целеустремленность, 

дисциплинированность, исполнительность, аккуратность. 

Ожидаемые результаты: 

Обучающиеся будут знать: 

-теоретические основы актёрского мастерства; 

-этапы работы над спектаклем; 

-законы сценического действия; 

-историю и виды грима; 

-основные приёмы гримирования; 

-теоретические основы сценической речи; 

-принципы построения литературной композиции. 

Обучающиеся будут уметь: 



1. владеть комплексом артикуляционной гимнастики; 

2. действовать в предлагаемых обстоятельствах с импровизированным 

текстом на заданную тему; 

3. произносить скороговорку и стихотворный текст в движении и разных 

позах; 

4. произносить на одном дыхании длинную фразу или четверостишие; 

5. произносить одну и ту же фразу или скороговорку с разными 

интонациями; 

6. читать наизусть стихотворный текст, правильно произнося слова и 

расставляя логические ударения; 

7.строить диалог с партнером на заданную тему; 

8. подбирать рифму к заданному слову и составлять диалог между 

сказочными героями. 

 

 

 



1.3. Содержание программы 

«Лицедеи» 

Учебный план 
Таблица 1.3.1 

№ 

п/п 
Наименование 

раздела и темы 

занятия 

Количество часов Формы аттестации/ 

контроля Всего 

 

Теория 

 

Практ

ика 

1 Вводное занятие 2 2  Беседа, опрос. 

2 Культура и 

техника речи 

17 4 13 Беседа. Опрос, тренинг 

Участие в играх, 

миниатюрах. 

3 Ритмопластика 27 2 25 Беседа. 

Тренинг.Танец 

Ритмическая композиция. 

Показ самостоятельных 

работ. Этюды. 

Пантомима. 

4 Театральная 

игра 

83 23 60 Беседа, участие в 

играх, тренинг, 

 работа с текстом 

5 Этика и этикет 15 5 10 Беседа,  работа с текстом. 

 Итого 144 36 108  

 

 

Содержание учебного плана 

1.Вводное занятие 

1.1 Вводная беседа. Знакомство с особенностями театрального искусства.  

Инструктаж по технике безопасности 

2. Культура и техника речи 

2.1 Работа над упражнениями направленными на развитие дыхания и свободы 

речевого аппарата, правильной артикуляции 

2.2 Миниатюры. Шутливые словесные загадки на развитие внимания, 

расширения словарного запаса 

2.3 Игры по развитию внимания (Чувствование слова и умение мыслить 

нестандартно) 

2.4 Тестирование «особенности эмоций». Анализ теста. 

2.5 Смешенное дыхание. Работа над стихотворным текстом. 

3. Ритмопластика 

3.1 Испытание пантомимой 

3.2 Психофизический тренинг, подготовка к этюдам 

3.3 Развитие координации движений 

3.4 Тренировка ритмичности движений 

3.5 Пантомимические этюды  



3.6 Совершенствование осанки и походки 

4. Театральная игра 

4.1. Освоение предлагаемых обстоятельств, сценических заданий 

«Истина страстей, правдоподобие чувствований в предлагаемых 

обстоятельствах…» (А.С. Пушкин) 

4.2 Основа актерского творчества – действие. «Главное - не в самом 

действии, а в естественном зарождении позывов к нему». (К.С. 

Станиславский) 

4.3 Общение как процесс отдачи и восприятия чувств и мыслей двух или 

нескольких лиц. 

4.4 Новогоднее представление 

4.5 Работа над упражнениями, развивающими грудной резонатор 

4.6 Техника грима 

4.7 Инсценировка по крылатым выражениям из басен И.А. Крылова. 

Сценические этюды 

4.8 Работа над инсценировкой по сказке «Масленичные гуляния»  

4.9 Этюд как основное средство воспитания актера. Этюд – «средство 

вспомнить жизнь» (К.С. Станиславский) 

4.10 Работа над упражнениями, развивающими силу и полетность речевого 

голоса 

4.11 Подготовка  спектакля миниатюр «Школьные годы чудесные» 

4.12 Анализ работы. Работа над ошибками 

4.13 Работа над миниатюрами 

4.14 Этюды на движение, характерное для заданного образа  

5. Этика и этикет 

5.1. Культура речи как важная составляющая образ человека, часть его 

обаяния. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки, 

мягкость и жесткость речи 

5.2. Нормы общения и поведения 

5.3. Память человека, семьи, народа.  Творческая работа «Святая память»-2ч 

(К Дню Победы) 

5.4. Выпуск газеты «Этикет в вопросах и ответах». (Обсуждение, собирание 

материала, распределение обязанностей) 

5.5. Речевой этикет. Выбор лексики, интонации, говор, речевые ошибки, 

мягкость и жесткость речи 

5.6. Подведение итогов. Спектакль. 

 

2.Комплекс организационно - педагогических условий 

2.1. Календарный учебный график  
(заполнить с учетом срока реализации ДООП) 

Таблица 2.1.1.  

Количество учебных недель 36 

Продолжительность каникул с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. 



Даты начала и окончания учебного 

года 
с 01.09.2023 по 31.05.2024 г. 

Сроки промежуточной аттестации Май 2024 

Сроки итоговой аттестации (при 

наличии) 
Май 2024 

2.2. Условия реализации программы 
Таблица 2.2.1. 

Аспекты Характеристика (заполнить) 

Материально-техническое 

обеспечение 

Актовый зал с удобной сценой для проведения 

занятий, компьютер, доступ в Интернет для 

сбора дополнительной информации, проектор, 

микрофоны, экран, прожектор; 

-реквизит, бутафория, костюмы театральные и 

карнавальные, атрибуты для игр-драматизаций 

(домик, забор, цветы, деревья и т.д.), шапочки-

маски диких и домашних животных; 

-грим, декоративная косметика, 

-аудиокассеты с записями музыки, стихов, 

сказок, песен, «театральных шумов» 

Информационное 

обеспечение 

аудиозаписи, видеозаписи, презентации,  фото, 

интернет источники, литературные 

произведения. 

Кадровое обеспечение Руководитель кружка 

2.3. Формы аттестации 

Формами аттестации являются: 

 Зачет 

 Творческая работа 

 Соревнования 

 Конкурс 

 Выставка 

 Фестиваль 

 Слёт 

2.4. Оценочные материалы 
Таблица 2.4.1. 

Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень развития творческого 

потенциала учащихся 

Методика «Креативность личности» Д. 

Джонсона 

Уровень развития социального опыта 

учащихся 

Тест «Уровень социализации личности» 

(версия Р.И.Мокшанцева) 

Уровень теоретической подготовки 

учащихся 

Тесты  



Показатели качества реализации 

ДООП 

Методики 

Уровень удовлетворенности родителей 

предоставляемыми образовательными 

услугами 

Изучение удовлетворенности родителей 

работой образовательного учреждения 

(методика Е.Н.Степановой) 

2.5. Методические материалы 

Методы обучения: 

 Словесный 

 Наглядный 

 Объяснительно-иллюстративный 

 Репродуктивный 

 Частично-поисковый 

 Исследовательский 

 Игровой 

 Дискуссионный 

 Проектный 

Формы организации образовательной деятельности: 

 Индивидуально-групповая 

 Групповая 

 Практическое занятие 

 Открытое занятие 

 Встреча с интересными людьми 

 Гостиная 

 Игра 

 Концерт 

 Презентация 

 Мастер-класс 

 Спектакль 

 Мини-чемпионат 

 Тренинг 

Педагогические технологии: 

 Технология индивидуального обучения 

 Технология группового обучения 

 Технология коллективного взаимодействия 

 Технология модульного обучения 

 Технология дифференцированного обучения 

 Технология проблемного обучения 

 Технология дистанционного обучения 

 Технология исследовательской деятельности 

 Проектная технология 

 Здоровьесберегающая технология 

Дидактические материалы: 

 Раздаточные материалы 

 Инструкции 

 Технологические карты 



2.6. Список литературы 
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искусств”), 2008. - 144с. 
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7. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4 класс. – 

М.: Баласс, 2004. – 48 с. 

8. Горбушина Л.А., Николаичева А.П. Выразительное чтение / Учеб. Пособие. – М.: 

Просвещение. – 1978. – 176 с. 

9. Губанова Н.Ф. Театрализованная деятельность дошкольников. Методические 
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256 с. 

10. Гурков А.Н. Школьный театр.- Ростов н/Д: Феникс, 2005. – 320 с. 

11. Дополнительное образование //Научно-методический журнал, 2001-2009 гг 
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возраста. - М.: Гуманитар.изд. центр ВЛАДОС, 2005. – 280 с. 
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17. Котельникова Е. А. Биомеханика хореографических упражнений. - М.: ВЦХТ ( “Я 

вхожу в мир искусств”), 2008. – 128 с. 
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сочинению сказок). – М. : ТЦ Сфера, 2008. – 96 с. 

33. Ткачева Е.М. Пьесы. - М.: ВЦХТ ( “Репертуар для детских и юношеских театров”), 

2008. – 176 с. 

34. Холл Д.Учимся танцевать. – М.: АСТ: Астрель, 2009. – 184 с. 

35. Чурилова Э.Г. Методика и организация театральной деятельности : Программа и 

репертуар. - М.: Гуманит. Изд. Центр ВЛАДОС, 2004. – 160 с. 

36. Шорохова О.А. Играем в сказку: Сказкотерапия и занятия по развитию связной 

речи дошкольников. – М.: ТЦ Сфера, 2007. – 208с. 

37. Янсюкевич В.И. Репертуар для школьного театра: Пособие для педагогов. - М.: 

Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2001. - 240с. 

38. Я познаю мир: Театр: Дет.энцикл./ И.А. Андриянова-Голицина. – М.: ООО 

«Издательство АСТ». –2002. – 445с. 

39. И.А.  Генералов  «Театр» для начальной школы      (Образовательная система 

«Школа России» Сборник программ. Дошкольное образование. Начальная школа 

(Под научной редакцией Д.И. Фельдштейна). М.: Баласс, 2008; 

      40. Похмельных А.А.  «Основы театрального искусства»  (Муниципальное 

образовательное учреждение дополнительного образования детей. Детско-

юношеский центр г. Петрозаводска); 

         41. Е.Р. Ганелина «Школьный театр». Программа обучения детей основам 

сценического искусства. Методическое пособие.  Санкт-Петербург. 2002г 

Список литературы для родителей: 

1. Колчеев Ю.В., Колчеева Н.М. Театрализованные игры в школе. – М.: Школьная 

пресса.. – 2000. – 96 с. 

2. Монакова Н.И. Путешествие с Гномом. Развитие эмоциональной сферы 

дошкольников. – Спб.: Речь, 2008. – 128 с. 

3. Погосова Н.М. Погружение в сказку. Кооррекционно-развивающая программа для 

детей. – Спб.: Речь;М.: Сфера, 2008. – 208 с. 

4. Субботина Л.Ю.Детские фантазии: Развитие воображения у детей. – Екатеринбург: 

У-Фактория, 2006. – 192 с. 

5. Скрипник И.С. Театр теней. – М.: АСТ; Донецк: Сталкер, 2005. – 221 с. 

6. Лопатина А., Скребцова М. Сказки о цветах и деревьях. – М.: Сфера. – 1998. – 576 с. 

Список литературы для детей: 
1. Я познаю мир: Театр: Дет.энцикл./ И.А.Андриянова-Голицина. – М.: ООО 

«Издательство АСТ». –2002. – 445с. 

2. Харченко Т.Е. Утренняя гимнастика. Упражнения для детей 5-7 лет. – М.: Мозаика-

Синтез, 2008. – 96 с. 

3. Генералова И.А. Театр. Пособие для дополнительного образования. 2, 3,4 класс. – 

М.: Баласс, 2004. – 48 с. 

 
 


